
Trainer C Voltigieren
Basissport -

Einstieg in den 
Pferdesport

Seit 01.01.2026 gibt es eine neue Trainerlizenz bei der FN. Angegliedert 
beim Voltigieren verbindet sie den Voltigiersport mit dem Reitsport und 
bietet für angehende Trainer die Möglichkeit eine Trainerlizenz zu er-
werben, die den Einstieg in den Pferdesport im Fokus hat. Das Augen-
merk liegt hierbei auf die Ausbildung von Kindern sowie Bildung von 
Kooperationen. Der Antrag beim Landesverband ist gestellt, und ich 
hoffe, er wird bald genehmigt.

Voraussetzungen: - Vollendung des 16. Lebensjahres
- Vereinsmitgliedschaft
- erweitertes Führungszeugnis
- Erste-Hilfe-Kurs
- Longierabzeichen 4 sowie
- Pferdeführerschein Reiten oder
  Abzeichen Klasse 5

Lehrgangsort: 15345 Rehfelde, Werdersche Dorfstraße 75

Kosten: 790,- €/Person (Vereinsmitglieder PSG 650,- 
€/Person); Vorbereitungslehrgang 80 €/Person 
(wird bei Anmeldung des Lehrgangs bei der PSG 
Ruppiner Land angerechnet)

Termine: Vorbereitungslehrgang: 31.05.2026
1. Modul: 26.06. - 28.06.2026
2. Modul: 17.07. - 19.07.2026
3. Modul: 14.08. - 16.08.2026
4. Modul: 28.08. - 03.09.2026

Prüfung:   05. und 06.09.2026

Wer weiß mehr? Brigitte Hochgraef, brigitte.hochgraef@web.de 

Ich freu mich auf Euch
Brigitte Hochgraef

Abzeichenlehrgänge 2025
          Nach der Abzeichenprüfung ist vor der Abzeichenprüfung.                      

Für das kommende Jahr stehen bereits 3 Termine fest. 

01.  und 02. Mai 2025
Abzeichenprüfung
Folgende Abzeichen wird es geben:

• Abzeichen Bodenarbeit (BA) 1 und 2
• Longierabzeichen (LA) 5, 4 und 3 (für das LA 3 gibt es im Vorfeld eine Sichtung)
• Pferdeführerschein Reiten (PFR) (Voraussetzung für Berittführer sowie 

Distanzreitabzeichen)
• Pferdeführerschein (PFU) Umgang.

Die Theorie für die Abzeichen Bodenarbeit, Longierabzeichen sowie den Berittführer wird überwiegend 
über Zoom stattfinden. 

Zoom BA – jeweils 18 bis 20 Uhr – 24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 21.4. und 28.4.2025
Zoom LA – jeweils 18 bis 20 Uhr – 18.3. (nur LA 4 und 5),  25.3. (nur LA 4 und 5), 1.4., 

      8.4., 15.4. (nur LA 4), 22.4. (nur LA 3) und 29.4.2025 (nur LA 3)

Zoom PFR - jeweils 18 bis 20 Uhr – 20.3., 27.3., 3.4., 10.4., 17.4. und 24.4. 2025

Praxistage: 08./09.03.25; 29./30.03.25; 
                            13.4.25; 19.4.25; 26./27.4.25

Lehrpferde stehen nur begrenzt zur Verfügung. Die Prüfung 
wird in 16845 Brunn stattfinden. Einzelheiten geben wir noch 
bekannt. Die Unterrichtszeiten können sich je nach 
Teilnehmerzahl noch verkürzen oder verlängern. Dies wird in 
den Kursen mit den Teilnehmern abgesprochen

29. Mai 2025
Prüfung zum Berittführer

1. Modul: 16.5. bis 18.5.2025
2. Modul: 23.5 bis 25.5.2025

 jeweils Freitag 18 – 21 Uhr, Samstag und Sonntag ca. 8 – 16 Uhr. →
    Die Theorie an den Freitagen wird über Zoom stattfinden. 

1. Juni 2025
Prüfung Distanzreit-/Fahrabzeichen
Die Vorbereitung des Lehrgangs sowie die Prüfung werden in Rehfelde stattfinden.

29. September 2025
Prüfung zum Trainerassistent Reiten
1. Modul: 19. bis 21. September
2. Modul: 26. bis 28. September
jeweils Freitag 18 bis 21 Uhr, Samstag und Sonntag ca. 8 – 16 Uhr. Die Theorie an den 
Freitagen wird über Zoom stattfinden. Der Lehrgang findet in Rehfelde statt.

Anmeldungen zu den jeweiligen Lehrgängen und Prüfungen bitte an 
psg-ruppiner-land@web.de oder per whatsapp an mich (Gitti) 0178/4156484. Fragen könnt 
ihr gern und viel an mich richten.

Wir freuen uns auf Euch und eine rege Teilnahme. Euer Team der PSG Ruppiner Land

Praxiszeiten

Zeit BA 1 BA 2 LA 5 LA 4 LA 3

Sa. 08.03.25 9 – 12 h - 12 – 14 h 14 – 16 h 12 – 14 h

So. 09.03.25 9 – 11 h 12 – 14 h 14 – 16 h

Sa. 29.03.25 9 – 11 h 11 – 13 h 13 – 15 h 15 – 17 h 13 – 17 h

So. 30.03.25 10 – 12 h 13 – 15 h 10 – 12 h

So. 13.04.25 9 – 11 h 11 – 13 h 13 – 15 h 15 – 17 h 13 – 15 h

Sa. 19.04.25 9 – 11 h 11 – 13 h 13 – 15 h 15 – 17 h 13 – 15 h

Sa. 26.04.25 9 – 12 h 12 – 14 h 14 – 16 h 12 – 14 h

So. 27.04.25 9 – 11 h 11 – 13 h 13 – 15 h 15 – 17 h 13 – 15 h

Tageskurs Bodenarbeit
am 16. März 2025 

in Lychen

So könnte der Tag ablaufen

09.30 h - Beginn – mit etwas Materialkunde, was ist geeignet und 
   wofür (wir bringen etwas mit zum Anschauen und 
   Ausprobieren – falls es gewünscht wird) danach oder 

     anstatt

10.00 h - kurze Besprechung was sich jeder wünscht, ggf. Ideen 
  von uns

danach - arbeiten in Zweiergruppen. Das kann entweder für ca. 
  30 Minuten die erste Einheit, dann Pause (wird den 
  Tieren besser gefallen wegen der Konzentration) – 
  danach noch ein Durchgang – oder jeder ca. 1 Stunde.

Ca. 13 h - M i t t a g e s s e n
  dabei Manöverkritik und besprechen, woran man wie 
  weiter arbeiten könnte.

  

  An beiden Tagen bringt Euch bitte mit, was ihr gern eßt 
  oder trinkt – es gilt Selbstversorger

Kosten:  Für den Samstag – 75 €/Teilnehmer
 für den Sonntag – 35 €/Teilnehmer
 für Teilnehmer an beiden Tagen insgesamt 100 €
 Dazu kommen 10 €/Teilnehmer pro Tag Hallennutzung.
 Die Hallennutzung bezahlt ihr bitte bei Juliane Rensch.

Konto:  DE92 1605 0202 1901 0965 60
 Sparkasse OPR, Kto-Inhaber Brigitte Hochgraef

Wir sind megagespannt auf Euch
Irina und Gitti

Berittführer FN

in 16845 Ganzer
16.05. bis 29.05.2025

Was ist das?: Der Berittführer zählt zu den Vorstufenqualifikationen im 
Pferdesport. Der Berittführer ist in der Lage, eine 
Reitergruppe im Straßenverkehr und im Gelände unter 
Beachtung der gesetzlichen Bestimmungen, der Belange des 
Umweltschutzes, des Tierschutzes und der Unfallsicherheit 
zu führen.

Zulassungsvor-  Mitgliedschaft in einem Pferdesportverein→
aussetzungen:  Vollendung des 18. Lebensjahres→

 Vorlage eines erweiterten polizeil. Führungszeugnisses →
     und eines Erste-Hilfe-Kurses (9 LE)

 Besitz des Pferdeführerschein Reitens und einschlägige →
     reiterliche Erfahrungen (Reitweise beliebig) oder des 
     Westernreitabzeichens 3

Wann?: 1. Modul: 16.05.25 bis 18.05.25
2. Modul: 23.05.25 bis 25.05.25
Prüfung: 29.09.2024

Was kostet es?: 290 Euro/Person,

Und sonst?:  Leihpferde können leider nicht gestellt werden,→
 Unterbringung eigener Pferde in E-Zaunpaddocks ist →

     möglich.
 Die Teilnehmer verpflegen sich selbst. Wir könnten →

     allerdings den Grill anschmeißen.
 Die Pferde müssen geimpft und haftpflichtversichert sein.→

Ausbilder sind…:  - Irina Hochgraef – Trainer C Reiten (Lehrgangsleiterin)
  - Brigitte Hochgraef – Berittführer FN

Wer weiß mehr?: - Brigitte Hochgraef, zu erreichen unter 0178/4156484 oder 
    psg-ruppiner-land@web.de  . Hier könnt Ihr Euch auch 
    anmelden.

Wir freuen uns auf Euch
Team der PSG Ruppiner Land

Einladung zur Reiter-/Fahrerrallye

Wann? Samstag, 13. April 2024
Streckenbesprechung 09.30 Uhr

Wo? 16845 Wusterhause (Dosse) OT Blankenberg 
(bei geringer Nennungszahl in 16845 Ganzer)

Von wem? Pferdesportgemeinschaft Ruppiner Land e. V.

Für wen? Reiter und Fahrer, die ihre Pferde im Gelände sicher kontrollieren können.

Was? Eine markierte Geländestrecke (ca. 10-15 km für Reiter/ Fahrer, eine ca. 3 km 
Strecke für Kinder in Begleitung)

Mit einem Punkte/Rallyebogen ausgestattet, werden Euch unterwegs 
verschiedene Aufgaben und Fragen gestellt. Ob alleine oder mit dem 
vierbeinigen Freund, es gilt, so viele Punkte wie möglich zu kassieren. Zum 
Schluß wartet ein Trailparcour, welcher sowohl Fingerspitzengefühl als auch 
ein großes Geschick erfordert.
Gestartet wird mindestens in Zweiergruppen. 

Kinder: Für Kinder gibt es eine verkürzte Strecke – ca. 3 km, in Begleitung einer 
Führperson zu Fuß oder auf dem Pferd.

Was soll's 
kosten

Vereinsmitglieder→ 10€
Gastvereine: Blau-weiß Pessin, Abt.Reiten sowie RC Grunewald e. V → 12€ 
Nichtmitglieder→ 15€
Kinder → 5€

Wer mit Mittagessen verpflegt werden möchte, ist mit 7€ (3€ für Kinder der 
kleinen Strecke) gerne mit dabei. (Frühentschlossene gerne schon bei der 
Anmeldung angeben, zur besseren Planung)

Und sonst? Teilnahme auf eigene Gefahr, Helmpflicht für ALLE Teilnehmer,
Das genannte Pferd muß eine gültige Haftpflichtversicherung besitzen und 
geimpft sein (nicht LPO)
Minderjährige Teilnehmer benötigen die schriftliche Erlaubnis der 
Erziehungsberechtigten,
Der Veranstalter behält sich vor, den Start begründet zu verweigern.
Es dürfen Paddock vor Ort für die Pferde aufgestellt werden. Wasser ist vor 
Ort vorhanden.

Anmeldung: über das Anmeldeformular auf 
http://pferdesport-ruppiner-land.jimdo.com/
oder E-mail mit Name, Alter, Pferd, Rufnummer an
psg-ruppiner-land@web.de

Fragen: Brigitte Hochgraef, 0178/415648

Einladung zur Reiter-/Fahrerrallye

Wann? Samstag, 13. April 2024
Streckenbesprechung 09.30 Uhr

Wo? 16845 Wusterhause (Dosse) OT Blankenberg 
(bei geringer Nennungszahl in 16845 Ganzer)

Von wem? Pferdesportgemeinschaft Ruppiner Land e. V.

Für wen? Reiter und Fahrer, die ihre Pferde im Gelände sicher kontrollieren können.

Was? Eine markierte Geländestrecke (ca. 10-15 km für Reiter/ Fahrer, eine ca. 3 km 
Strecke für Kinder in Begleitung)

Mit einem Punkte/Rallyebogen ausgestattet, werden Euch unterwegs 
verschiedene Aufgaben und Fragen gestellt. Ob alleine oder mit dem 
vierbeinigen Freund, es gilt, so viele Punkte wie möglich zu kassieren. Zum 
Schluß wartet ein Trailparcour, welcher sowohl Fingerspitzengefühl als auch 
ein großes Geschick erfordert.
Gestartet wird mindestens in Zweiergruppen. 

Kinder: Für Kinder gibt es eine verkürzte Strecke – ca. 3 km, in Begleitung einer 
Führperson zu Fuß oder auf dem Pferd.

Was soll's 
kosten

Vereinsmitglieder→ 10€
Gastvereine: Blau-weiß Pessin, Abt.Reiten sowie RC Grunewald e. V → 12€ 
Nichtmitglieder→ 15€
Kinder → 5€

Wer mit Mittagessen verpflegt werden möchte, ist mit 7€ (3€ für Kinder der 
kleinen Strecke) gerne mit dabei. (Frühentschlossene gerne schon bei der 
Anmeldung angeben, zur besseren Planung)

Und sonst? Teilnahme auf eigene Gefahr, Helmpflicht für ALLE Teilnehmer,
Das genannte Pferd muß eine gültige Haftpflichtversicherung besitzen und 
geimpft sein (nicht LPO)
Minderjährige Teilnehmer benötigen die schriftliche Erlaubnis der 
Erziehungsberechtigten,
Der Veranstalter behält sich vor, den Start begründet zu verweigern.
Es dürfen Paddock vor Ort für die Pferde aufgestellt werden. Wasser ist vor 
Ort vorhanden.

Anmeldung: über das Anmeldeformular auf 
http://pferdesport-ruppiner-land.jimdo.com/
oder E-mail mit Name, Alter, Pferd, Rufnummer an
psg-ruppiner-land@web.de

Fragen: Brigitte Hochgraef, 0178/415648

Pferdeführerschein Reiten

Locker vom Hocker
Sitzschulung

So könnte der Tag ablaufen

09.30 Uhr: Treffen mit kurzer Vorstellungsrunde und was
erwartet Ihr von dem Tag

danach: kurze Einführung
- wie soll ein korrekter Sitz aussehen
- welches sind die häufigsten Probleme

ca. 10.15 Uhr: Lockern beginnt am Boden 
- einige Gymnastikübungen, die helfen, sich vor dem 

    Reiten zu lockern und aufzuwärmen

anschließend: geht es in Zweigruppen aufs Pferd zur Sitzanalyse (mit Video)
- hier sind alle gefragt, hinzuschauen und eine Meinung 

              zu äußern
- Übungen, die man zum Lockern auf dem Pferd machen 

              kann – Teilnehmer ohne Pferd gehen aufs Holzpferd

ca. 12 Uhr: M i t t a g s p a u s e
- ggf. mit „wie ist es euch ergangen, was habt ihr gefühlt?“
- und Anschauen der Videosequenz

danach: wirklich kurzer Theorieblock

ca. 13.30 Uhr: Lockerung mit dem Pferd an der Hand vor dem Aufsitzen
- nach Auswertung  gezielte Übungen auf dem Pferd→

zum Schluß: - noch Fragen? - Manöverkritik

Kosten: 70 Euro/Person

Ich freu mich auf Euch
Gitti

Einladung zur Reiter-/Fahrerrallye

Wann? Samstag, 13. April 2024
Streckenbesprechung 09.30 Uhr

Wo? 16845 Wusterhause (Dosse) OT Blankenberg 
(bei geringer Nennungszahl in 16845 Ganzer)

Von wem? Pferdesportgemeinschaft Ruppiner Land e. V.

Für wen? Reiter und Fahrer, die ihre Pferde im Gelände sicher kontrollieren können.

Was? Eine markierte Geländestrecke (ca. 10-15 km für Reiter/ Fahrer, eine ca. 3 km 
Strecke für Kinder in Begleitung)

Mit einem Punkte/Rallyebogen ausgestattet, werden Euch unterwegs 
verschiedene Aufgaben und Fragen gestellt. Ob alleine oder mit dem 
vierbeinigen Freund, es gilt, so viele Punkte wie möglich zu kassieren. Zum 
Schluß wartet ein Trailparcour, welcher sowohl Fingerspitzengefühl als auch 
ein großes Geschick erfordert.
Gestartet wird mindestens in Zweiergruppen. 

Kinder: Für Kinder gibt es eine verkürzte Strecke – ca. 3 km, in Begleitung einer 
Führperson zu Fuß oder auf dem Pferd.

Was soll's 
kosten

Vereinsmitglieder→ 10€
Gastvereine: Blau-weiß Pessin, Abt.Reiten sowie RC Grunewald e. V → 12€ 
Nichtmitglieder→ 15€
Kinder → 5€

Wer mit Mittagessen verpflegt werden möchte, ist mit 7€ (3€ für Kinder der 
kleinen Strecke) gerne mit dabei. (Frühentschlossene gerne schon bei der 
Anmeldung angeben, zur besseren Planung)

Und sonst? Teilnahme auf eigene Gefahr, Helmpflicht für ALLE Teilnehmer,
Das genannte Pferd muß eine gültige Haftpflichtversicherung besitzen und 
geimpft sein (nicht LPO)
Minderjährige Teilnehmer benötigen die schriftliche Erlaubnis der 
Erziehungsberechtigten,
Der Veranstalter behält sich vor, den Start begründet zu verweigern.
Es dürfen Paddock vor Ort für die Pferde aufgestellt werden. Wasser ist vor 
Ort vorhanden.

Anmeldung: über das Anmeldeformular auf 
http://pferdesport-ruppiner-land.jimdo.com/
oder E-mail mit Name, Alter, Pferd, Rufnummer an
psg-ruppiner-land@web.de

Fragen: Brigitte Hochgraef, 0178/415648
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