
  

IN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fragen?  

Meldet euch bei 

Hannah Schrader  

0176 63725796 

TRAININGSPLÄNE SCHREIBEN 
 

EINLADUNG ZUR ONLINE TRAINERFORTBILDUNG  

  

Angela Krija (Sportwissenschaftlerin, Trainerin-B, 

Trainerin und Longenführerin im Blankenfelder RV) zeigt 

und erklärt euch das Schreiben von Trainingsplänen auf 

den von euch gewünschten Niveaus.  

 

Wer?  

Trainer:innen aller Leistungsklassen, die ihr 

Voltigiertraining effizienter aufbauen wollen. 

 

Wann?  

17.11.2025 19:30 Uhr  

 

Wo? 

Online, den Link erhaltet ihr nach der Anmeldung 

 

Kosten? 

12 € p.P. vorab überweisen an  

RC Herrenkrug Voltiteam 

DE22810532723000010202 

Betreff: Trainerfortbildung Trainingspläne 

 

Wie melde ich mich an? 

Mail an h.moderow@web.de bis zum 15.11.2025 

 

mailto:h.moderow@web.de

