AKTIVEN -
TREFFEN

VOLTIGIEREN




Tagesordnung

Ausleben, 14.02.2026

9:30 Uhr BegruBung
Hannah Schrader: Bericht Fachausschuss Voltigieren
Theresa Schech: Bericht Landestrainerin

Ausblick 2026 (Termine und Regelwerke)

* Wahl Aktivensprecher:in

Sina Reinhardt: FuB- und Beinachsen im Voltigieren -
Pravention statt Spatfolgen

Marie-Sophie Specht und Hannah Schrader:
Bewertung des WBO-Programms

Theresa Schech: Trainingsimpulse Pflicht und Kur
Verpflegung durch RFV Oschersleben

ca. 15:00 Uhr Ende

AKTIVEN-
TREFFEN
VOLTIGIEREN




Voltigieren im Pferdesportverband Sachsen-Anhalt

* Fachausschuss Voltigieren * Jugendsprecherin
* Vorsitzende: Hannah Schrader * Pia Nath
* Anja Aderholz * Mitglied
* Heidrun Malkowski Breitensportausschuss

Britta Schonfeld
Marie-Sophie Specht

* Britta Schonfeld
e (Carolin Hoffmann)

* Landestrainerin
* Theresa Schech

* Mitglied im Prasidium
* Hannah Schrader
» Aktivensprecher:in Voltigieren

* jahrlich zu wahlen

AKTIVEN -
TREFFEN
VOLTIGIEREN




Voltigieren im PSV Sachsen-Anhalt

* Homepage
* Petra Schwerin
e petra@fam-schwerin.de

* [nstagram
* Mandy Becker
* mandy.becker85@gmx.net

e Ausschreibungen
* Hendrik Ernst
* hernst@pferdesportverband-san.de

e Abzeichen
* Annett Schwarzer
e aschwarzer@pferdesportverband-san.de

AKTIVEN -
TREFFEN
VOLTIGIEREN




Bericht und Ausblick

Landestrainerin Theresa Schech
im PSV Sachsen-Anhalt e.V.

AKTIVEN -
TREFFEN

Ausleben, 14.02.2026
6 VOLTIGIEREN




* 19.01.2025 Kaderlehrgang MOVIE Trainingszentrum Reibitz
» 30.03.2025 Kaderlehrgang in Krumke
* Online Feedbackrunde mit Ann-Chris Cordes

* Viele Voltitage

o 26.-27.04.2025 Voltigierturnier Herrenkrug

» 17.05.2025 Voltigierturnier Barleben

« 31.05.-01.06.2025 Landesmeisterschaften Prussendorf
* 12.06.-15.06.2025 CVI Krumke

* Online Feedbackrunde vor DJM und NODM mit Anne-Pradel
* 06.12.2025 Talenttag fur EV und Galopp/Schritt-Gruppen
* 13.12-14.12.2025 Kaderlehrgang in Halle

Termine in Sachsen-Anhalt







Landesmeister Gruppenvoltigieren Junior

1. RV St. Hubertus Merseburg
2. RFTV Krumke

Landesmeister Einzelvoltigieren Junior
1. Lilli Richter RV St. Hubertus Merseburg

2. Eveline P&tz RV Oschersleben —
3. Laura Kéthe RV St- Hubertus Merseburg @

Landesmeister Doppelvoltigieren

1. Adina Huth und Paulina Stenger RV Salzmunde

Erfolge in Sachsen-Anhalt



CVI Krumke

Einzel-Children CVI1*
3. Lilly-Charlott Traubenstein

Junioreinzel CVI1*
1. Eveline P&tz

Junioreinzel CVI2*

7. Lilli Richter
10. Greta Breslein

Juniorgruppen CVI2*
6. Juniorteam Krumke

Erfolge fUr Sachsen-Anhalt




DJM Minchen

unioreinzel O N\
9. Lilli Richter
29. Laura Koéthe

inzel-U21 n
14, Eveline PGtz
Ivoltigieren
10. Adina Huth und Paulina Stenger
Juniorgruppen
16. Juniorteam Merseburg

Erfolge fUr Sachsen-Anhalt




NODM Lamspringe

9. L-Gruppe Krumke 2. Adina Huth und Paulina Stenger
!! 'DEEQ! ﬂlﬂ mmgn M" N n

2. Lilli Richter 6. M-Team Merseburg

9. Eveline P&tz

11. Greta Breslein

15. Laura Kdéthe

Erfolge fUr Sachsen-Anhalt




Ausblick 2026

Voltigieren in Sachsen-Anhalt




« 21.-22.02.2026 Kaderlehrgang und Trainerfortbildung Merseburg mit
Jasmin Gipperich

« 28.03.2026 Testturnier Magdeburg Herrenkrug

Kaderarbeit vor Saisonbeginn




Samstag, 21.Februar

Offen fur alle interessierten Aktiven und Trainer

Der Lehrgang am Samstag beinhaltet neben Trainerfortbildung ein Kadertraining

und ist an LPO orientiert

09:00 — 12:00 Uhr
12:00 - 12:45 Uhr
12:45 - 14:45 Uhr
14:45 —15:00 Uhr
15:00 - 17:30 Uhr

Sonntag, 22.Februar

Neuroathletische Warm-UP-Optimierung
Pause

Aufgangstraining

Pause

Schwiinge / Schere

Offen fur alle interessierten Aktiven und Trainer

Der Lehrgang am Sonntag ist an WBO orientiert

09:00 —11:00 Uhr
11:00 - 11:15 Uhr
11:15 - 13:15 Uhr
13:15 -14:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Neuroathletik
Pause
Aufgangstraining
Pause
Schwiinge

- U -

AKTIVEN -
TREFFEN
VOLTIGIEREN



Kader 2026

* Gruppen

 Team Merseburg

* Einzel
e Greta Breslein
* Eveline Patz
* Lilli Richter

* Forderkreis
* Antonia Stenger
* Paulina Stenger
* Tilda Unger

AKTIVEN -
TREFFEN
VOLTIGIEREN



LPO Anderungen

§72
Ausriistung der Voltigierer und Voltigierpferde

[...]

2. Ausriustung der Pferde

[...]

C. Weiteres Zubehor
|. Pad: Zusatzlich zum Pad kann ein Gelkissen, Fell oder sonstige schonende Unterlage
verwendet werden. Erlaubte MalRe, am Pferd gemessen:
[...]
lll. Longe (Befestigung nur am inneren Trensenring erlaubt bzw. am mittleren oder inneren
Ring des Kappzaums.)

[...]

D. Sonstige erlaubte Ausriistung

[...]
V. Nasennetz (Nosecover) gemal ,Sonstige erlaubte Ausristung® Abb. 25 zu § 70

[...]

F. Hufbeschlag und Hufpflege
Diese mussen fachlich korrekt, zweckdienlich und in Ordnung sein; nicht gestattet sind AKTIVEN -

Blelplatten oder Gewichte, ob S|chtbar oder unS|chtbar Hufschuhe smd grundsatzlich erlaubt. ; TREFFEN
1 . VOLTIGIEREN




APO 2026

* neu: Trainer C — Voltigieren Basissport — Einstieg in
den Pferdesport

* Andere Moglichkeiten als Trainer-C und VA3 fir
Richterqualifikation

* Neue Richterstufe: VoV (Vorbereitungsplatz
* Erganzungsqualifikation Vorbereitungsplatz
e Zweimal durchgefihrt
* Trainer-C genugt nicht mehr als Aufsicht

APO 2026

AUSBILDUNGS- UND
PRUFUNGS-ORDNUNG

Regelwerk fiir Ausbildung und Priifung
im deutschen Pferdesport

&

AKTIVEN -
TREFFEN
VOLTIGIEREN



APO 2026
* VA:

» Keine Benotung der Stationsprifungen, sondern
bestanden/nicht bestanden

* Reflexionsgesprach zum praktischen Voltigieren
und zur Bodenarbeit

* Longieraufgabe LA5V Uberarbeitet

APO 2026

AUSBILDUNGS- UND
PRUFUNGS-ORDNUNG

Regelwerk fiir Ausbildung und Priifung
im deutschen Pferdesport

&

AKTIVEN -
TREFFEN
VOLTIGIEREN



Landesmeisterschaftsbestimmungen 2026

7. Landesmeisterschaften Voltigieren

Landesmeisterschaften werden im Gruppen-, Einzelvoltigieren Senioren /Junioren und im
Doppelvoltigieren durchgefthrt.

Die Landesmeisterschaft kann in mehreren, auch Uber zwei Tage verteilten Durchgénge,
auch als offene Meisterschaft, ausgetragen werden.

Die gemeinsame Austragung, bei getrennter Wertung, mit einem anderen Landesverband ist
maoglich. Einzelheiten regelt die Ausschreibung.

Hierbei erfolgt die Angleichung an die DM (ein Pflichtdurchgang 40% und zwei
Kurdurchgange mit je 30%).

AKTIVEN -
TREFFEN
20 VOLTIGIEREN




Besondere Bestimmungen 2026
§7

ORGANISATION und Durchfuhrung von PLS

9. WBO-Veranstaltungen miissen generell mit 2 Richtern oder einem Richter u.
einem lizensierten Trainer durchgeflhrt werden, ausgenommen sind hiervon
Voltigier-WBO- Veranstaltungen.

§ 11
SONSTIGE GEBUHREN

1. Teilnehmern ist freier Eintritt zu der jeweiligen Veranstaltung zu gewahren.
2. FUr Richter-/TD und Parcourscheftatigkeit werden folg. Beitrage festgelegt, die als
Regelsatze bei nationalen PS/PLS angewandt werden kdnnen:

Halber Tagessatz bis zu 4 Stunden 50,00€
Tagessatz bei Richtertatigkeit bis 8 Std. pro Tag 100,00 €
Je weitere Einsatzstunde am gleichen Tag 15,00 €
Tagessatz bei Richteranwartertatigkeit bis 8 Std. pro Tag 50,00€
Je weitere Einsatzstunde am gleichen Tag 5,00€
Fahrtkosten mit PKW: 0,40€

pro gefahrener km - kirzester Weg vom Wohnort des Richter/Parcourschef zum
Veranstaltungsplatz und zurtck.

AKTIVEN -
TREFFEN
VOLTIGIEREN



Besondere Bestimmungen 2026 E
§9

VOLTIGIER-LP /WB

1. Flr Vorbereitung und Durchflihrung sowie die Teilnahme an Voltigier-WB/LP qilt
die LPO / WBO 2024 und das Aufgabenheft 2024 unter Berucksichtigung der
ubrigen Festlegungen der Besonderen Bestimmungen.

2. Voltigierer U18 durfen in maximal 2 WB pro Tag starten.
3. WB-Nenngelder diurfen LP-Nenngelder nicht Gberschreiten.
4. Longenfuhrer in WB mussen ein Longierabzeichen nachweisen.
5. Ausrustungen der Voltigierpferde, gem. LPO 2024 § 72.
6. Jedes Pferd/Pony darf in Voltigier-WB hochstens dreimal pro Tag Einlaufen,
wobei nach folgendem Schema héchstens 2 Punkte erreicht werden dirfen:
Galoppgruppe 1 Punkt
Galopp/ Schrittgruppe 2/3 Punkt
Schrittgruppe Y2 Punkt
Pro Einzelvoltigierer Ya Punkt
Pro EV Pflicht und/oder Kur im Schritt  1/8 Punkt
Pro Duo Y2 Punkt

Pro Duo Kur im Schritt ¥4 Punkt
7. Start erfolgt nach gultigem Startraster der FN.
8. Pferde fur Gruppenvoltigier-WB mussen ein Mindestaltervon 7 Jahren haben, fur
Einzelvoltigier-WB mindestens 6 Jahre.
9. Die Kurzeit im Gruppenvoltigieren ist 3 Min 30 sek. analog Pilotprojekt.

AKTIVEN -
TREFFEN
VOLTIGIEREN




Termine Sachsen-Anhalt 2026

21.02. Holzpferd- und Moviewettbewerb Rogatz
21./22.02. Lehrgang Jasmin Gipperich in Merseburg
28.02. Party zum Landesjugendtag in Ascherlsleben

8-er Team und Kader
28.02. Holzpferdwettbewerb Wanzleben — RFV Pappelhof
07.03. Holzpferdwettbewerb SV Lok Jerichow
20.-22.03. Longierlehrgang Petra Kirchner in Merseburg
21.03. Holzpferd Trainingstag RFZV Angern
21.03. Regionalsichtung Vechta
28.03. Training unter Turnierbedingungen Magdeburg RC Herrenkrug
11.04. Movieturnier VRV Civitas Zerbst

23

AKTIVEN -
TREFFEN
VOLTIGIEREN



25.04. Turnier Schenkenberg
01./02.05. Turnier RC Herrenkrug
10.05. Voltigtag Gussefeld
06.-10..05. PdB Warendorf

05.-07.06. CVI Krumke

13./14.06. LM Salzwedel — RFV Kacklitz
21.06. Voltitag Mehringen

20.06. Voltitag RV Auenhof Seegrehna
27.06. Barleben

26.-28.06. DVP L-Cup Marbach
13.-16.08. WM Aachen

04.-06.09. Miunster-Handorf
17.-20.08. DJM Lamspringe

29.08. Voltitag RV Konigsborn
06.09. Voltitag GrolRkugel

12.009. Voltitag RFZV Angern
02.-04.10. NODM Elmshorn

17./18.10.

Abzeichen St. Laurentius Zerbst

24




Sichtungen

Testturnier Magdeburg — RC Herrenkrug

Magdeburg — RC Herrenkrug

Schenkenberg (nur im Einzel wahlweise)

CVI Krumke

LM Salzwedel — RFV Kacklitz

SG Motor Barleben

* Moglichst oft starten fur Vergleichbarkeit, mind. drei Termine

 VVorschlage und Rickfragen gerne an Fachausschuss und
Landestrainerin

* Nominiert wird erst recht spat, um alle Entwicklungen zu
berucksichtigen

e Landestrainerin schlagt vor und FA entscheidet

desportierg >

AKTIVEN -
TREFFEN
VOLTIGIEREN



WBO-Programm

Ubersicht

Doppelvoltigieren ........cooeinininiiiiiieieeeeeeenens
Doppelvoltigieren Schritt
Einzelvoltigieren ......c.oeveiiiiiiniiiiiiceeeeaeee,
Schritt-Schritt.....ceviiiiiiiieee e,
Galopp-Schritt.....cciiiiiiiiiceeccreee s
FOrder-A ...
FOrder-L...oe i

Gruppenvoltigieren .....c.ceveveiiiiiiiiiiiinieiiaeeeaann,

4 ITa T €7 U] o o =] o J SR

Schritt-Schritt GrUPPeN ...ceveeiieeeeeee e

Galopp-Schritt Gruppen NEWCOMEr .....ceveininiiiiiinininenannn,

Galopp-Schritt Gruppen Level 2 .....ueieieiiiniiiiieieieeeenen,
Holzpferd-/Movie-Wettbewerbe.........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiienen,

Gruppenvoltigieren (auch mit Kurzpflichten moglich) ..........

Einzelvoltigieren (auch mit Kurzpflichten moglich ...............

DOPPEIVOILIGIEIEN .. eeveeeeeeeeeeeteeeeeee e e e e e AKTIVEN -

TREFFEN
Holzpferd-/Movie Fun-Prifungen ..o, VOLTIGIEREN



Dank an Aktivensprecher

e Runder Tisch im Sommer
* Jahresausklang
* Whatsappgruppe

AKTIVEN -
TREFFEN
27 VOLTIGIEREN




Wahl Aktivensprecherin

* Eine Stimme je anwesendem Verein

 \Vorschlage:
 Andre Balzereit

* Ergebnis:

AKTIVEN -
TREFFEN
28 VOLTIGIEREN




AKTIVEN -
TREFFEN

VOLTIGIEREN




Trainingsimpulse Pflicht und Kur




Was muss die Schere technisch leisten?

Hauptkriterien
Voraussetzungen
Technik

Vorubung

Kraftigungstbungen



Zentrale Bewegungskriterien

O Korperspannung
O HUftoéffnung
O aktive Beinfuhrung

O ruhiger Oberkorper




Hauptkriterien

O Koordination der Scherbewegung

O Hohe und Lage des Schwerpunkts

Landing Phase Lowering Phase

Reference Scores:




Welche korperlichen Voraussetzungen
sind fur die Schere notwendig?

O Rumpfispannung

O Schulter- und Armkraft

O StUtzkraft

O Huftbeweglichkeit

O Beinkraft/Beinspannung

O Schnelligkeit

O Koordination der einzelnen Bewegungen

O Kombinationen der einzelnen Bewegungen




Technik

Ausholen mit beiden Beinen schnellkraftiger RUckschwung der Beine nach hinten oben

Abtauchen des Oberkorpers nach vorn unten — ImpulsUbertragung der Beine auf den
Oberkorper

Wdahrend der Aufwartsbewegung des Rumpfes werden die Arme gestreckt, die Beine
sind huftloreit gedfinet

4--Drehung des Beckens nach innen(Beine befinden sich nun in Schrittstellung — innen
vorn, rechts hinten

Am Umkehrpunkt wechseln die Beine ihre Position — die Vorderseite der Beine zeigt zur
Zirkelmitte

Nach Abschluss der Scherbewegung wird durch eine weitere '4-Drehung des Beckens
das Einsitzen rl eingeleitet

Die Landung erfolgt direkt hinter dem Gurt — die Hande greifen um




Vorubungen

O Scherbewegung im Stand (BeinfUhrung & Hufte)
O Scherdrehung im Handstand auf dem Boden/Bock

O Teillbewegung mit Fixpunkt (Oberkorperkontrolle)
O Vom Liegestutz mit Scherdrehung in den Handstand schwingen (Partneribung)

O Ganze Schere mit Fokus auf Rhythmus




Kraftigungs- und Dehnubungen

O Schwingen am Barren O Arm- und Rumpfdehnung

O Handstand schwingen O Dehnung fUr die Beinstreckung

O Kopfstand-Handstand drUcken
O StUtzkraftUbungen




Einzelkur - schnell & sinnvoll gestalten




Allgemeine Grundsatze der Kur

O Eigene ldeen und eigenes Ermessen
O Entsprechend den Anforderungen der jewelligen Leistungsklasse

O Schwierigkeitsgrad der KUrUbungen muss dem Ausbildungsstand des Voltigierers
und Vermdgen des Pferdes entsprechen

O Schwierigkeit nur, wenn sauber turnbar

O Harmonischer und rhythmischer Vortrag

O Berucksichtigung der strukturellen Vielfalt der Voltigierer
O Doppelt gezeigte Elemente werden nur 1x berGcksichtigt

O Ziel: vielfdltige Strukturgruppen in einer Kur unterzubringen




Allgemeine Grundsatze der Kur

1. Analyse (Trainerfrage):

Was kann der Voltigierer sicher, ausdrucksstark und stabil?

2. Auswahl:

O 5-6 passende Elemente

O sinnvolle Ubergédnge

O eine Bewegungsqualitat (z. B. kraftvoll, weich, dynamisch)
3. Zusammensetzen:

O logischer Ablauf

O ruhiger Anfang, klarer Hohepunkt

O sauberes Ende




Allgemeine Grundsatze der Kur

1. Analyse (Trainerfrage):

Was kann der Voltigierer sicher, ausdrucksstark und stabil?

2. Auswahl:

O 5-6 passende Elemente

O sinnvolle Ubergédnge

O eine Bewegungsqualitat (z. B. kraftvoll, weich, dynamisch)
3. Zusammensetzen:

O logischer Ablauf

O ruhiger Anfang, klarer Hohepunkt

O sauberes Ende




Pflichtkurelemente einer L-Einzelkur

1.Standspagat
2.Kniestand frei

3.5tUtz (z. B. StUtz auf der Kruppe)
4.Rollbewegung

5.Bodensprung

) Jcdes dieser Elemente wird im Technik-Teil der Bewertung mit 1,0 Punkten bewertet, wenn es gezeigt wird.




Bewertungskriterien einer L-Einzelkur

Bewegungsfluss und Harmonie mit dem Pferd (bis zu 2 Punkte)

Kreativitdt in der Darstellung der vorgeschriebenen Kurelemente und deren gleichmaBige
Verteilung Uber die gesamte Kurvorfuhrung (bis zu 2 Punkte)

Abwechslungsreiche Ubergédnge und Verbindung (bis zu 2 Punkte)

Auswahl der zusatzlichen Kurelemente entsprechend dem Leistungsvermogen (bis zu 2
Punkte)

Angepasste Musikauswahl, die die Vorfuhrung harmonisch begleitet und unterstutzt (bis zu 2
Punkte)




