Mérz 2026

Voltigieren WBO-Programm Sachsen-Anhalt 2026

» Neu Marz 2026: Bewegungsbeschreibungen fir die Pflichtlibungen
am Ende der pdf.

» Beschlossen am 24.11.2025 durch den FA Voltigieren Sachsen-
Anhalt und Turnier- sowie Breitensportveranstalter

» einheitliches Programm

>

>

Y

>
>

» 2026:

sorgt fur faire Bewertung, weil eindeutige Vorgaben fur
Trainer:innen und Richter:innen

Teilnahme an aufeinanderfolgenden Turnieren moglich, weil
nicht kurzfristig Programme geandert werden mussen
Noten durch realistische Anforderungen hoher
Veranstaltende Vereine konnen gewunschte Prufung aus
Musterausschreibung Ubernehmen

Veranstaltende Vereine kdnnen fertige VORIS-Bogen
ubernehmen

Einstieg in das Voltigieren im Galopp

baut sportlich systematisch aufeinander auf, ermdglicht
unterschiedliche Wege

Alle WBO-Tage (Pferd und Holzpferd/Movie) wahlen Pruafungen

aus Musterausschreibung

>
>

es mussen nicht alle Prufungen ausgeschrieben werden
Prufungen und Abteilungen kdnnen gewahlt werden
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Doppelvoltigieren
Doppelvoltigieren Schritt
» Kur: frei wahlbare Elemente, von denen die 10 schwersten zahlen
» L=0,3 M=0,8 S=1,0
» die Gewichtung der einzelnen Komponenten
» Schwierigkeitx 1,0
» Gestaltungx 1,0
» Ausfiihrung x 2,0
» Kurzeit: 1:30 min.
» Voltigierende werden in zwei Abteilungen unterschieden
» im Kalenderjahr max. 16 Jahre
» altersoffen

» Pferde 7-jahrig und alter
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Einzelvoltigieren

Schritt-Schritt

» Pflicht: Aufsprung, Grundsitz, Fahne mit Bein + Arm nacheinander,
Stehen, Schwingen in den Liegestltz, halbe Muhle, Schwingen in
die Bankrl., Abgang nach Innen mit Landung

» Kdr: frei wahlbare Elemente, die 10 schwersten Elemente wie folgt
gewertet werden:

» L=03 M=0,8 S=1,0 HS=1,3
» die Gewichtung der einzelnen Komponenten
» Schwierigkeitx 1,0
» Gestaltung x 2,0
» Ausfihrung x 3,0
» \Voltigierende werden in zwei Abteilungen unterschieden
» im Kalenderjahr max. 12 Jahre
> altersoffen

» Pferde 6-jahrig und alter

Galopp-Schritt

» Pflicht: analog LPO LK A, Aufsprung ohne Bewertung (Hilfe in
jeder Gangart erlaubt)

> Kur: frei wahlbarer Elemente, die 10 schwersten Elemente wie
folgt gewertet werden:

» L=03 M=06 S=0,9 HS=1,3
» die Gewichtung der einzelnen Komponenten

» Schwierigkeitx 1,0



Forder-A
>

Mérz 2026

» Gestaltung x 2,0
» Ausfihrungx 3,0
Voltigierende werden in zwei Abteilungen unterschieden
» im Kalenderjahr max. 14 Jahre
> altersoffen

Pferde 6-jahrig und alter

Pflicht: analog LPO LK A, Aufsprung ohne Bewertung (Hilfe im
Galopp erlaubt)

Kar: Pflichtkurelemente, die mit jeweils 2,0 Punkten gewertet
werden

» Prinzenstand

» Standspagat mind. 120 Grad

> Ubungin der Schlaufe

» Querlieger bauchlings einarmig

> Positionswechsel vom Rlcken auf den Hals oder
andersherum

Kar: weitere Elemente konnen gezeigt werden, deren Bewertung
flieBt mit in die Gestaltungs- und Ausfihrungsnote ein
(Gewichtung analog Galopp-Schritt)

» Voltigierende werden in zwei Abteilungen unterschieden

» im Kalenderjahr max. 14 Jahre

> altersoffen

» Pferde 6-jahrig und alter
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Forder-L
» Pflicht: analog LPO LK L, Aufsprung ohne Bewertung

» Kdir: Pflichtklrelemente, die mit jeweils 1,0 Punkten bewertet
werden

» Rollbewegung

» Standspagat

» Kniestand Frei

» Stitz

» Stehen nach Wahl statt Bodensprung

» Kdr: funf weitere frei wahlbare Elemente flieBen wie folgt in die
Bewertung ein:

» M=0,5 §S=1,0

» Kur: Gewichtung analog Galopp-Schritt

» Voltigierende werden in zwei Abteilungen unterschieden
» im Kalenderjahr max. 16 Jahre
> altersoffen

» Pferde 6-jahrig und alter
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Gruppenvoltigieren
Mini-Gruppen

> 3 Ubungen (unterschiedliche innerhalb der Gruppe méglich) aus der
E- oder A-Pflicht und Abgang nach innen

» Kuranalog LPO LK E mit 2 Punkten je Pflichtklirelement; Kiirzeit: 3:30
min.

» Voltigierende im Kalenderjahr max. 8 Jahre alt
» 4-10 Voltigierende

» Pferde: 7-jahrig und alter

Schritt-Schritt Gruppen

» Pflicht: Aufsprung, Grundsitz, Bank-Fahne, Liegestutz ohne
Einsitzen, Knien, Dreiviertel Muhle, Abgang nach auBen mit
Landung

» Kuranalog LPO LK E; Kiirzeit: 3:30 min.

» Voltigierende werden in zwei Abteilungen unterschieden
» im Kalenderjahr max. 12 Jahre
» altersoffen

» 4-9 Voltigierende

» Pferde 7-jahrig und alter
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Galopp-Schritt Gruppen Newcomer

» Pflicht: analog LPO LK E (Aufsprung ohne Bewertung (Hilfe in jeder
Gangart erlaubt); Zeit: 1 min. pro Voltigierer

» Kuranalog LPO LK E; Kiirzeit: 3:30 min.

» Voltigierende werden in zwei Abteilungen unterschieden
» im Kalenderjahr max. 16 Jahre
» altersoffen

» 4-9 \Voltigierende

» Pferde 7-jahrig und alter

Galopp-Schritt Gruppen Level 2

» Pflicht: analog LPO LK A ohne Stutzschwung; Zeit: 1 min. pro
Voltigierer

» Kuranalog LPO LK E; Kiirzeit: 3:30 min.

» Voltigierende werden in zwei Abteilungen unterschieden
» im Kalenderjahr max. 16 Jahre
» altersoffen

» 4-9 Voltigierende

» Pferde 7-jahrig und alter



Mérz 2026

Holzpferd-/Movie-Wettbewerbe
Gruppenvoltigieren (auch mit Kurzpflichten moglich)
» analog LPO,
» analog WBO-Programm Sachsen-Anhalt oder
» Fun-Prifungen.
Einzelvoltigieren (auch mit Kurzpflichten maoglich)

» analog LPO,

» analog WBO-Programm die Kir muss auf einem Pferd umsetzbar sein
Sachsen-Anhalt oder

» Fun-Prifungen
Doppelvoltigieren

» analog Doppelvoltigieren Schritt
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Holzpferd-/Movie Fun-Prifungen
» Kostimvoltigieren
» Eltern-Kind-Voltigieren
» mitund ohne zuséatzlichen Sportteil
» Gewichtung des Voltigierens muss deutlich hoher sein

Unterteilung aller Wettbewerbe in Abteilungen (Platzierungen) oder
Jahrgangen moglich

» vorab in der Ausschreibung bekannt geben

10



Bewegungsbeschreibungen
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Aufsprung

Bewegungsbeschreibung Anlaufen:

- Parallel zur Longe Richtung Schulter
des Pferdes

- Aufnehmen des Galopprhythmus und
Anfassen der Griffe mit beiden
Handen, die Schulter und Hiftachse
des Voltigierers bleibt nahezu parallel
zur Schulterachse des Pferdes, der
Oberkorper ist aufgerichtet, der Blick
geradeaus gerichtet

Schwungphase:

- Aktiver Schwungeinsatz des
gurtnahen Beins nach hinten oben mit
gleichzeitigem, kraftigem Armzug

- Durch Impulsubertragung
Verlagerung des
Korperschwerpunktes auf die Arme

Stiitzphase:

- Weiterer Hohengewinn des Beckens
bis zum Handstutz durch
schnellkraftiges Strecken der Arme

Landephase:

- Aktive Huftbeugung des gestreckten
auBeren Beins

- Mit gleichzeitigem Aufrichten des
Oberkorpers in die korrekte
Sitzposition direkt hinter dem Gurt
eingleiten

Das innere Bein bleibt wahrend Schwung-,
Stutz- und Landephase an der Innenseite des
Pferdes

Minderung der Ubungsqualitat
Minderung der Ubungsqualitat
Unangepasster Galopprhythmus
Seitwartiges Mitgaloppieren

Mangelnde Kérperspannung

Harte Landung
Einsitzen nicht mittig und direkt hinter
dem Gurt

Freier Grundsitz vw

Bewegungsbeschreibung
Sitzposition:

- imtiefsten Punkt des Pferderlickens,
hinter dem Gurt, bei gleichmaBiger
Belastung beider GesaBknochen

- der Oberkorper ist aufgerichtet,
Blickrichtung geradeaus

Minderung der Ubungsqualitét

Minderung der Ubungsqualitat

starre Beckenhaltung
einseitige Belastung der
GesaBknochen

11
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- Ohr, Schulter, Hufte und Knéchel
bilden eine senkechte Linie

- Schulter- und Huftachse verlaufen
parallel zur Schulterachse des
Pferdes

- beide Beine liegen am Pferd an, wobei
Knie, Schienbein und FuBrist eine
Linie bilden

Armhaltung:

- beide Arme werden gleichzeitig und
gestreckt in Seithalte gefuhrt

- Schultern und Fingerspitzen verbindet
eine gerade Linie

- die Finger sind geschlossen, die
Handflachen zeigen nach unten

- die Fingerspitzen erreichen
Augenhohe

- Stuhlsitz oder Spaltsitz

- unruhige Beinhaltung

- Arme werden zeitlich versetzt in
Seithalte gefuhrt

- Unterbrechung der geraden Linie im
Ellenbogen oder Handgelenk

- Abweichungen von der Augenhdhe

Bank

Bewegungsbeschreibung

- gleichzeitiges Aufknien beider
Unterschenkel parallel zur
Wirbelsaule des Pferdes in die
Bankstellung (anndhernd 90 Grad
zwischen Oberkorper und
Oberschenkeln)

- die Ellenbogen sind leicht gebeugt,
die Schulter stehen Uber den Griffen,
Schulter- und Beckenachse sind
waagerecht und etwa auf einer Hohe:
Knie, Unterschenkel und FuBe liegen
in Huftbreite flach auf und die
Blickrichtung ist geradeaus gerichtet

- das Korpergewichtist auf beide Arme
und beide Unterschenkel gleichmaBig
verteilt

aus der Bank erfolgt Uber einen fllichtigen
Armstltz das Gleiten zum Knien vw direkt
hinter dem Gurt

Minderung der Ubungsqualitat

- hartes und/oder unkontrolliertes
Aufknien
Korrektur der Bankstellung

- durchgedrlickte Arme
- verdrehte oder verschobene Becken-
oder Schulterachse

- ungleiche Gewichtsverteilung

hartes, unkontrolliertes Einsitzen

Bank-Fahne

Bewegungsbeschreibung
- gleichzeitiges Aufknien beider
Unterschenkel parallel zur
Wirbelsaule des Pferdes in die

Minderung der Ubungsqualitat
- hartes und/oder unkontrolliertes
Aufknien
- Korrektur der Bankstellung

12




ortve,
cdesp rh,
(i ey

Mérz 2026

Bankstellung (anndhernd 90 Grad
zwischen Oberkorper und
Oberschenkeln)

die Ellenbogen sind leicht gebeugt,
die Schulter stehen Uber den Griffen,
Schulter- und Beckenachse sind
waagerecht und etwa auf einer Hohe:
Knie, Unterschenkel und FuBe liegen
in Huftbreite flach auf und die
Blickrichtung ist geradeaus gerichtet
Ausstrecken des duBeren Beins nach
oben, dabei bleiben Schulter- und
Beckenachse waagerecht und
annahernd auf einer Héhe

das Korpergewicht ist auf beide Arme
und den inneren Unterschenkel
gleichmagBig verteilt (vom Knie bis zu
den Zehenspitzen)

aus der Bank erfolgt der Aufbau des
Liegestutz vorlings

durchgedrickte Arme
verdrehte oder verschobene Becken-
oder Schulterachse

ungleiche Gewichtsverteilung
Ausstrecken des Beines nicht direkt
aus der Bankposition

Verdrehte Becken- oder
Schulterachse

ungleiche Gewichtsverteilung (z. B.
,Lucke“ zwischen Unterschenkel und
Pferd)

Fahne (Bein und Arm
nacheinander)

Bewegungsbeschreibung

gleichzeitiges Aufknien beider
Unterschenkel diagonal zur
Wirbelsaule des Pferdes in die
Bankstellung (annahernd 90 Grad
zwischen Oberkoérper und
Oberschenkeln)

die Ellenbogen sind leicht gebeugt,
die Schulter stehen tGiber den Griffen,
die Blickrichtung ist geradeaus,
Ausstrecken des duBeren Beins nach
hinten oben, dabei bleiben Schulter-
und Beckenachse waagerecht und
annahernd auf einer Hohe

Anheben des inneren gestreckten
Arms nach vorn oben

Das Gewichtist gleichmaBig auf dem
auBeren Arm und dem inneren
Unterschenkel verteilt (von Knie bis zu
den Zehenspitzen)

Die Langsachse des Voltigierers
entspricht der Langsachse des
Pferdes

Minderung der Ubungsqualitat

hartes und/oder unkontrolliertes
Aufknien
Korrektur der Bankstellung

durchgedriickte Arme

Ausstrecken des Beins nicht direkt
aus der Bankposition

verdrehte oder verschobene Becken-
oder Schulterachse

ungleiche Gewichtsverteilung (z. B.
»Lucke“ zwischen Unterschenkel und
Pferd)

nach innen oder auBen verdrehte
Langsachse
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- Innere Hand, Arm, Schulter, Rlicken,
auBeres Bein und den FuB verbindet
eine gleichmaBig gebogene Linie Uber
der Horizontalen

Ubergang zu Bank

- Gleichzeitig werden die innere Hand
an den inneren Griff und das auBere
Bein zurlck auf das Pferd, zur Bank,
gefuhrt

Liegestiitz vorlings ohne Einsitzen
Bewegungsbeschreibung

Liegestiitz:

- ausder Bank-Fahne nacheinander
Auflegen der gestreckten Beine mit
dem FuBrist auf der Kruppe

- die Beine sind geschlossen, der
Korper bildet vom FuBrist bis zum
Kopf eine gerade Linie

Abbau zum Knien vw:

- unter Gewichtsverlagerung auf die
Arme und leichtes Beugen der Hifte
werden die Knie in Richtung Gurt
gezogen, die Beine werden gebeugt

Minderung der Ubungsqualitat

- mangelnde Spannung in Rumpf,
Becken und Beinen

- Kopfnichtin Verlangerung der
Wirbelsaule

- geoffnete Beine

- mangelhaftes Abbucken oder auch
schwunghaftes Abbucken

- Offnen der Beine

- unkontrolliertes, hartes Einknien

- Knien nicht direkt hinter dem Gurt

Liegestiitz vorlings
Bewegungsbeschreibung

Liegestiitz:

- ausder Bank nacheinander Auflegen
der gestreckten Beine mit dem Fufrist
auf der Kruppe

- die Beine sind geschlossen, der
Korper bildet vom FuBrist bis zum
Kopf eine gerade Linie

Abbiicken zum Sitz vw:

- unter Gewichtsverlagerung auf die
Arme und Beugen der Hufte werden
die FuBe in Richtung Gurt gezogen,
die Beine bleiben gestreckt

nach Erreichen der maximalen Héhe des
Schwerpunktes werden die Beine gedffnet
und gleiten am Pferd entlang zum
aufgerichteten Sitz vw direkt hinter dem Gurt

Minderung der Ubungsqualitat

- mangelnde Spannung in Rumpf,
Becken und Beinen

- Kopf nichtin Verlangerung der
Wirbelsaule

- geoffnete Beine

- mangelhaftes Abblcken oder auch
schwunghaftes Abblcken
- zufriithes Offnen der Beine

- unkontrolliertes, hartes Einsitzen

- Einsitzen nicht direkt hinter dem Gurt

14
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Schwingenin den Liegestiitz
vorlings

Bewegungsbeschreibung

Ausgangsposition
- Aufrechter, korrekter Sitz vorwarts
Schwung

- Anheben beider Beine,
schnellkraftiger RiUckschwung der
Beine nach hinten obenin den
Liegestutz

- Mittiges kurzzeitiges Ablegen des
Oberkorpers

- Wahrend der Aufwartsbewegung der
Beine werden die Beine geschlossen
und die Arme gestreckt, es erfolgt
eine Impulsubertragung der Beine auf
den Oberkorper

Liegestiitz (1 Galoppsprung aushalten)

- die Beine sind geschlossen, der
Koérper bildet vom FufBrist bis zum
Kopf eine gerade Linie

Abbiicken zum Sitz vw:

- unter Gewichtsverlagerung auf die
Arme und Beugen der Hufte werden
die FuBe in Richtung Gurt gezogen,
die Beine bleiben gestreckt

- nach Erreichen der maximalen Hohe
des Schwerpunktes werden die Beine
geoffnet und gleiten am Pferd entlang
zum aufgerichteten Sitz vw direkt
hinter dem Gurt

Minderung der Ubungsqualitat

- aus-und/oder Schwungholen gegen
den Galopprhythmus

- Abheben oder nach-hinten-schieben
des GesaBes wahrend der
Anhebephase

- Zufrihes oder unzureichendes
Ablegen des Oberkorpers

- mangelnde Spannung in Rumpf,
Becken und Beinen

- mangelnder Armstitz

- Kopfnichtin Verlangerung der
Wirbelsaule

- geodffnete Beine

- mangelhaftes Abblcken oder auch
schwunghaftes Abbucken

- zufriihes Offnen der Beine

- unkontrolliertes, hartes Einsitzen

- Einsitzen nicht direkt hinter dem Gurt

Seitsitz angefasst

Bewegungsbeschreibung
- unter Einhaltung der korrekten
Sitzposition wird das innere
gestreckte Bein in gleichmaBigem
Halbkreisbogen zum Seitsitz innen
gefuhrt
Seitsitzinnen:
- gleichmaBige Belastung beider
GesaBknochen bei aufgerichtetem
Oberkorper, der Blickist im rechten

Minderung der Ubungsqualitét
- Rlckenlage des
Oberkorpers/Rundriicken

- ungleiche Belastung der
GesaBknochen, Abheben des
Gesalles

- verschobene Korperachsen

15
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Winkel zur Schulterachse geradeaus
gerichtet

- die Beine liegen geschlossen am
Pferd an, die FuBspitzen sind
gestreckt

- anschlieBend das gestreckte Beinin
gleichmaBigem Halbkreisbogen zum
Sitz vw zuruckfuhren

Seitsitz auBen:

- unter Einhaltung der korrekten
Sitzposition wird das innere
gestreckte Bein in gleichmaBigem
Halbkreisbogen zum Seitsitz auBen
gefuhrt

- gleichmaBige Belastung beider
GesaBknochen bei aufgerichtetem
Oberkorper, der Blick ist im rechten
Winkel zur Schulterachse geradeaus
gerichtet

- die Beine liegen geschlossen am
Pferd an, die FuBspitzen sind
gestreckt

- anschlieBend das gestreckte Beinin
gleichmaBigem Halbkreisbogen zum
Sitz vw zurtckfihren

- unruhige, gedffnete Beine

- Ruckenlage des
Oberkorpers/Rundriicken

- ungleiche Belastung der
GesaBknochen, Abheben des
GesaBes

- verschobene Kérperachsen

unruhige, gedffnete Beine

Quersitz

Bewegungsbeschreibung

- unter Einhaltung der korrekten
Sitzposition wird das auB3ere
gestreckte Bein in gleichmaBigem
Halbkreisbogen zum Quersitz innen
gefUhrt

Quersitzinnen:

- gleichmaBige Belastung beider
GesaBknochen bei aufgerichtetem
Oberkorper, der Blick ist im rechten
Winkel zur Schulterachse geradeaus
gerichtet

- Becken- und Schulterachse sind
parallel zur Langsachse des Pferdes
und senkrecht Ubereinander

- die Beine liegen geschlossen am
Pferd an, die FuBspitzen sind
gestreckt

Armhaltung:

Minderung der Ubungsqualitat
Ruckenlage des
Oberkorpers/Rundriicken

- ungleiche Belastung der
GesaBknochen, Abheben des
Gesales

- verschobene Korperachsen

- unruhige, gedffnete Beine
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- Anheben des gurtfernen, gestreckten
Armes in die Seithalte (andere Hand
bleibt am Griff)

- Schultern und Fingerspitzen verbindet
eine gerade Linie, die Finger sind
geschlossen, die Handflache zeigt
nach unten

- die Fingerspitzen erreichen
Augenhodhe

- nach mindestens vier gehaltenen
Galoppsprungen Rickfuhren des
Armes an den Griff

Quersitz auBen:

- unter Einhaltung der korrekten
Sitzposition wird das auBBere
gestreckte Bein in gleichmaBigem
Halbkreisbogen zum Quersitz auBBen
gefuhrt

- Anheben des gurtfernen, gestreckten
Armes in die Seithalte (andere Hand
bleibt am Griff)

- Vier Galoppsprunge halten

- Sitzposition und Armhaltung wie im
Quersitz innen

- Ruckfuhren des Arms an den Griff,
daran anschlieBend das gestreckte
Bein in gleichmaBigem
Halbkreisbogen zum Sitz vw
zuruckfuhren

- Unterbrechung der geraden Linie

Abweichung von der Augenhdhe

Halbe Muhle zum Sitz rw

Die Phasen der 180-Grad-Drehung im Sitzen
erfolgen im Zweiertakt. Ein Schritt entspricht
einem Takt. Nach Abschluss der Drehung
erfolgt aus dem Sitz rickwarts zlgig und
unmittelbar das Schwingen in den rlicklings
Liegestutz.

Bewegungsbeschreibung
- vom Einleiten der ersten Phase bis
zum ruckwarts Sitz bleibt die korrekte,
aufgerichtete Sitzposition erhalten
- Fdhren des auBeren, gestreckten
Beines in gleichmaBigem

Minderung der Ubungsqualitat
- Abweichungen von der korrekten
Sitzposition

- Beine werden nicht geflhrt, sondern
geschwungen

- Beine werden zum spitzen Winkel
angehoben
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Halbkreisbogen zum Quersitz innen
mit geschlossenen Beinen

- Fuhren des hinteren, gestreckten
Beines in gleichmaBigem
Halbkreisbogen zum Sitz ruckwarts

- Die Blickrichtung bleibt stets im
rechten Winkel zur Schulterachse
geradeaus gerichtet

Dreiviertel Muhle zum Sitz nach
aufBBen

Eine 270-Grad-Drehung im Sitzen vom vw Sitz
in den sw Sitz auBen, welche in 3 Phasen
ausgefuhrt wird.

Bewegungsbeschreibung
- vom Einleiten der ersten Phase bis
zum sw Sitz nach auBen bleibt die
korrekte, aufgerichtete Sitzposition
erhalten
- Fuahren des auBeren, gestreckten
Beines in gleichmaBigem
Halbkreisbogen zum Quersitz innen
mit geschlossenen Beinen
- Fuhren des hinteren, gestreckten
Beines in gleichmaBigem
Halbkreisbogen zum Sitz rw
- Fuhren des inneren, gestreckten
Beines in gleichmaBigem
Halbkreisbogen zum Sitz sw nach
auBen
Die Blickrichtung bleibt stets im rechten
Winkel zur Schulterachse geradeaus
gerichtet

Minderung der Ubungsqualitat
- Abweichungen von der korrekten
Sitzposition

- Beine werden nicht geflhrt, sondern
geschwungen

- Beine werden zum spitzen Winkel
angehoben

Schwingen in die Bank riicklings

Bewegungsbeschreibung
- Aus dem Sitz rickwarts uber die
fliichtige Bogenspannung
schnellkraftiges Vor-/Hochschwingen
der Beine zum fluchtigen Winkelstitz
mit schulterbreit gedffneten Beinen
und gestreckten Armen

- Landungin derricklings Bank

Minderung der Ubungsqualitat
- Bewegungsenergie
(Beinschwungbewegung) wird durch
Muskelkraft ersetzt
- Mangelnde Rumpf- und Beckenhohe

18
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Riicklings Bank (einen Schritt aushalten)

Schultern stehen tber Handen, die
FlBe stehen parallel zur Wirbelsaule
des Pferdes auf der Kruppe, die Beine
sind geschlossen, der Korper bildet
vom Knie bis zum Kopf eine gerade
Linie

Kopfin Verlangerung der
Brustwirbelsaule

Ruckfuhren der Beine zum Sitz
rickwarts

Hartes, unkontrolliertes Einsitzen

Knien vw frei

Bewegungsbeschreibung

Gleichzeitiges, beidbeiniges
huftbreites Aufknien; die
Unterschenkel liegen parallel zur
Wirbelsaule des Pferdes, die
FuBspitzen sind gestreckt
Aufrichten des Oberkdrpers leicht
hinter die Senkrechte bei
gleichzeitiger Gewichtsverlagerung
auf die Unterschenkel, der Blick ist
geradeaus

Die Hufte ist nahezu gestreckt, die
Unterschenkel sind von den Knien bis
zu den FuBspitzen gleichmaBig
belastet

Armhaltung:

beide Arme werden gleichzeitig und
gestreckt in die Seithalte gefluhrt
Schultern und Fingerspitzen verbindet
eine gerade Linie

die Finger sind geschlossen, die
Handflachen zeigen nach unten

die Fingerspitzen erreichen
Augenhdhe

Senken der gestreckten Arme und
ohne Unterbrechung Wiedererfassen
der Griffe

Oberkorper bleibt so lange
aufgerichtet, bis die Arme die Huften
passiert haben

Minderung der Ubungsqualitat

hartes, unkontrolliertes Aufknien

Hohlkreuz

gebeugte Hufte
Fersensitz
Gleichgewichtsverlust

Arme werden zeitlich versetzt in
Seithalte gefuhrt

Unterbrechung der geraden Linie im
Ellenbogen oder Handgelenk

Abweichung von der Augenhohe
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Stehen

Aufbau:

- Aus der Bank aufhocken dicht hinter
dem Gurt mit huftbreiter paralleler
FuBstellung

- FuBsohlen sind gleichmaBig belastet

- FuB-, Knie- und Huftgelenke
absorbieren die Galoppade des
Pferdes

- Beide Hande losen sich gleichzeitig
von den Griffen, der Oberkorper
richtet sich zugig bis zur Senkrechten
auf, der Blick ist geradeaus gerichtet

Armhaltung:

- beide Arme werden gleichzeitig und
gestreckt in die Seithalte geflhrt

- Schultern und Fingerspitzen verbindet
eine gerade Linie

- die Finger sind geschlossen, die
Handflachen zeigen nach unten

- die Fingerspitzen erreichen
Augenhdhe

Abbau:

- Senken der gestreckten Arme und
ohne Unterbrechung Wiedererfassen
der Griffe

- Oberkorper bleibt so lange
aufgerichtet, bis die Arme die Huften
passiert haben

- Verlagerung des Gewichts auf beide
Arme und mit gestreckten Beinen in
den Sitz direkt hinter den Gurt
eingleiten

Minderung der Ubungsqualitat
Korrektur der Hockposition

- Gewicht auf dem VorderfuB

- Nacheinander losen der Griffe
- Zogerliches Aufrichten

- Mangelhafte Aufrichtung

- Gleichgewichtsverlust

- Abweichungvon der Formvorschrift

- Arme werden zeitlich versetzt in
Seithalte gefuhrt

- Unterbrechung der geraden Linie im
Ellenbogen oder Handgelenk

- Abweichungvon der Augenhdhe
- Zogerliches, unterbrochenes

Abbauen

- Hartes Einsitzen

Abgang nach innen

Bewegungsbeschreibung
- Abdruck mit beiden Armen von den
Griffen/dem Griff nach oben, im
Moment des Abdrucks werden die
Knie- und Huftgelenke gestreckt
- die beidbeinige Landung erfolgtin
hiuftbreiter, paralleler FuBstellung und

Minderung der Ubungsqualitét
- fehlerhafter oder mangelnder
Abdruck von den Griffen
- Festhalten der Griffe bis zur Landung

- harte, unkontrollierte Landung
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wird in den FuB-, Knie- und
Huftgelenken abgefedert

- unmittelbar aus der Landung
hochfedern und in Vorwartsbewegung
Ubergehen

- Beugen der Kniegelenke > 90 Grad (zu
starke Beugung)

Abgang und Landung nach
auBen/innen

Bewegungsbeschreibung

- Abdruck mit beiden Armen von den
Griffen/dem Griff nach oben, im
Moment des Abdrucks werden die
Knie- und Huftgelenke gestreckt

- die beidbeinige Landung erfolgtin
huftbreiter, paralleler FuBstellung und
wird in den FuB-, Knie- und
Huftgelenken abgefedert

- unmittelbar aus der Landung
hochfedern und in Vorwartsbewegung
Ubergehen

Minderung der Ubungsqualitat
- fehlerhafter oder mangelnder
Abdruck von den Griffen
- Festhalten der Griffe bis zur Landung

- harte, unkontrollierte Landung
- Xx-beinige Landung

- Beugen der Kniegelenke > 90 Grad (zu
starke Beugung)

Landung nach erfolgtem Abgang
nach innen

Bewegungsbeschreibung

- Aus dem Sitz vw Fihren des duBeren,
gestreckten Beins in einem hohen
Halbkreisbogen nach innen

- Beine schlieBen und unmittelbar mit
beiden Armen von den Griffen/dem
Griff nach obenabdricken, im
Moment des Abdrucks werden die
Knie- und Huftgelenke gestreckt

- die beidbeinige Landung erfolgtin
huftbreiter, paralleler FuBstellung und
wird in den FuB-, Knie- und
Huftgelenken abgefedert

- unmittelbar aus der Landung
hochfedern und in Vorwartsbewegung
Ubergehen

Minderung der Ubungsqualitat
- fehlerhafter oder mangelnder
Abdruck von den Griffen
- Festhalten der Griffe bis zur Landung

- harte, unkontrollierte Landung

Beugen der Kniegelenke > 90 Grad (zu starke
Beugung)

Landung

Bewegungsbeschreibung

Minderung der Ubungsqualitét
- harte, unkontrollierte Landung
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die beidbeinige Landung erfolgt in
huftbreiter, paralleler FuBstellung und
wird in den FuB-, Knie- und
Huftgelenken abgefedert

Kniegelenke werden achsengerecht
bei <90 Grad gebeugt

unmittelbar aus der Landung
hochfedern und in Vorwartsbewegung
Ubergehen

x-beinige Landung

Beugen der Kniegelenke > 90 Grad (zu
starke Beugung)

Landung ohne vorherigen Abdruck
von den Griffen nach oben

Festhalten der Griffe bis zur Landung

Zusammengetragen von Mandy Becker und Hannah Schrader fur den

Fachausschuss Voltigieren Sachsen-Anhalt.
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